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Abstrak

Lidah buaya merupakan tumbuhan yang didalamnya terdapat kandungan
antioksidan, enzim, vitamin, dan mineral yang dapat membantu memelihara
kekenyalan dan melembabkan kulit secara alami. Lidah buaya sebagai
bahan pembuatan sabun, tidak hanya berfungsi untuk membunuh bakteri,
tetapi juga dapat melembutkan kulit. Sabun merupakan produk yang berasal
dari kombinasi alkali, khususnya natrium atau kalium hidroksida, dan frigliserida
yang terdiri dari asam lemak dengan rantai karbon. Sabun dari lidah buaya
mempunyai efektivitas anfibakteri karena mengandung banyak metabolit
sekunder vyaitu saponin, flavonoid, terpenoid, tanin, dan antrakuinon.
Pengabdian ini dilakukan agar masyarakat memperoleh iimu pengetahuan
dan pengalaman tentang cara pembuatan sabun herbal dengan komposisi
dan cara pembuatan yang benar. Proses pembuatan produk ini dilakukan
pada tanggal 16 Desember 2024 di rumah ibu ketua PKK RT 032 Kelurahan
Simpang IV Sipin Kecamatan Telanaipura Kota Jambi. Hasil dari pengabdian
ini yaitu menghasilkan produk sabun yang bagus dan layak serta telah sesuai
kriteria dengan pengujian kualitas sabun.
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Abstract

Aloe verais a plant that contains anfioxidants, enzymes, vitamins, and minerals
that can help maintain elasticity and moisturize the skin naturally. Aloe vera as
an ingredient in soap making, not only serves to kill bacteria, but can also
soften the skin. Soap is a product derived from a combination of alkali,
especially sodium or potassium hydroxide, and triglycerides consisting of fatty
acids with carbon chains. Soap from aloe vera has antibacterial effectiveness
because it confains many secondary metabolites, namely saponins,
flavonoids, terpenoids, tannins, and anthraquinones. This service was carried
out so that the community gained knowledge and experience about how to
make herbal soap with the correct composition and method of manufacture.
The process of making this product was carried out on December 16, 2024 at
the house of the head of the PKK RT 032 Simpang IV Sipin Village, Telanaipura
District, Jambi City. The results of this service are to produce good and feasible
soap products and have met the criteria with soap quality testing.
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PENDAHULUAN

Lidah buaya (Aloe vera) memiliki kandungan saponin dan merupakan pelembab alami yang
dapat ditambahkan ke dalam pembuatan sabun. Kandungan saponin dalam lidah buaya memiliki
kemampuan untuk membersinkan kotoran yang melekat pada kulit serta dapat berfungsi sebagai
antiseptik. Di dalam lidah buaya terdapat kandungan antioksidan, enzim vitamin, dan mineral yang
dapat membantu memelihara kekenyalan dan melembabkan kulit secara alami.

Sabun merupakan salah satu produk yang waijib dibeli masyarakat dalam kebutuhan rumah
tangga karena sabun selalu digunakan dalam kebutuhan sehari-hari. Umumnya masyarakat memilin
sabun yang beraneka ragam warna dan bau yang harum sehingga bermunculan produk sabun yang
menawarkan kualitas dan harga yang bersaing.

Sabun merupakan produk yang berasal dari kombinasi alkali, khususnya nafrium atau kalium
hidroksida, dan frigliserida yang ferdiri dari asam lemak dengan rantai karbon. Tujuan utama pembuatan
sabun adalah untuk menghilangkan kotoran dan residu minyak yang menempel. Keampuhan sabun
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menghilangkan kotoran dan residu ini disebalbkan oleh komposisi kimiawi sabun yang memiliki rantai ion
yang mengandung komponen hidrofilik dan rantai karbon yang mengandung komponen hidrofobik.

Pembuatan sabun herbal alami dengan penambahan lidah buaya diharapkan mampu
meningkatkan minat terhadap kesehatan kulit dan dapat ikut menerapkan gaya hidup yang selaras
dengan alam, karena dengan menggunakan sabun alami dapat meminimalisasi sampah kemasan
yang berdampak bagi kerusakan lingkungan.

METODE PELAKSANAAN

Proses pembuatan produk ini dilakukan dengan cara manual dan sederhana untuk mengajarkan
kepada warga cara membuat sabun herbal lidah buaya dengan menggunakan alat dan bahan yang
ada di rumah. Proses pembuatan dilakukan pada tanggal 16 Desember 2024. Adapun tempat dari
pembuatan produk ini adalah dirumah ibu ketua PKK RT 032 Di Kelurahan Simpang IV Sipin Kecamatan
Telanaipura Kota Jambi.

HASIL PEMBAHASAN

Berdasarkan pengabdian yang dilakukan kepada ibu-ibu PKK RT 032 Di Kelurahan Simpang IV Sipin
Kecamatan Telanaipura Kota Jambi, masyarakat sangat memahami dan berusaha berperan aktif
dalam penyuluhan mengenai manfaat lidah buaya dan dalam pembuatan sabun herbal dimana
sabun yang dihasilkan sangat layak digunakan unfuk keperluan sehari-hari  baik  unfuk
badan/muka/tangan.

Gambar

Gambar 1. Penyuluhan Sabun Herbal berbahan Lidah Buaya Bersama Ibu-ibu PKK RT 032
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Gambar 2. Produk Hasil Pelatihan Sabun Herbal Lidah Buaya

KESIMPULAN

Berdasarkan dari hasil pembahasan, didapatkan bahwa hasil produk yang dihasilkan sangat layak
digunakan untuk keperluan sehari-hari

Dalam pembuatan sabun herbal lidah buaya, harus dijelaskan secara lengkap dan jelas agar fidak
terjadi kesalahan dalam pembuatan sabun. Bagi pelatihan berikutnya, agar dapat menambahkan
bahan tambahan atau pewangi alami ke dalam pembuatan sabun. Bagi tenaga kesehatan agar
dapat memberikan penyuluhan tentang pembuatan sabun menggunakan bahan herbal lain yang
terdapat di lingkungan sekitar untuk melatih kreativitas masyarakat. Merupakan masukan bagi tenaga
kesehatan atau pemerhatian peneliti bahan alam,apabila  dilakukan lagi  penelitian  untuk
memanfaatkan bahan herbal lain ataupun kombinasi dari beberapa bahan herbal untuk dibuat sabun
atau sediaan kosmetik lainnya.
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